
あなたにピッタリの活動量計カロリズムはどれ？あなたにピッタリの活動量計カロリズムはどれ？あなたにピッタリの活動量計カロリズムはどれ？

商品名商品名

カラーカラー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 
こんな方に
おすすめ
こんな方に
おすすめ

ジョギングやウォーキング
を楽しむ方

ムリなく
ダイエットしたい女性

効率的に
ダイエットしたい方

スマートにカラダ
管理をしたい方

カラダが
気になってきた方

カラダが
気になってきた方 

大人のキレイを
目指す方

特 徴特 徴

あなたの行動を「安静」
「生活」「歩き」「走
り」の4つに分類し、それ
ぞれの消費カロリーや時
間、脂肪燃焼量等を分析
グラフで表示
任意の活動時のみ消費カ
ロリーや歩数をストップ
ウォッチのようにはかれ
る「スプリット機能」付
き
活動量計カロリズムのハ
イスペックモデル
日本製

女性のカラダのリズムに
合わせたダイエットプラン
を作成
目標値(いつまでに何キロ
減らしたいか)を入力する
と、最適なダイエットプラ
ン(摂取カロリーと消費カ
ロリーの目標値)を表示
さらに女性ホルモンバラ
ンスを考慮して目標値を
自動調整
ダイエットチャンス期の残
り日数や目標に対する達
成度も表示　　
おしゃれなチェーンタイ
プのネックストラップと
ミラー付き

あなたにぴったりのダイ
エットプランを作成
目標値(いつまでに何キロ
減らしたいか)を入力する
と、最適なダイエットプラ
ン(摂取カロリーと消費カ
ロリーの目標値)を表示
無理のないダイエットプラ
ンに自動調整
生活パターンに合わせて1
週間ごとに目標値を自動

　　　　　　　　　　　　　　　整調

見たい項目だけを表示す
るように設定できる「表
示カスタマイズ機能」付
き　　　
任意の活動時のみ消費カ
ロリーや歩数をストップ
ウォッチのようにはかれ
る「スプリット機能」付
き

カロリズムのさきがけと
なった人気モデル
細身ボディ　　
ワイド表示で、グラフと
数値が同時に確認できる

ベーシックな機能に絞っ
た使いやすいエントリー
モデル　
本体をスライドして簡単
に着脱できるクリップ付
きで、服装に合わせてク
リップの付け外しが簡単
にできる

カラダに優しいダイエット
をサポート
5つの選べるダイエット
コースからお好みの１つ
を選ぶとコースに合わせ
て目標の消費カロリーと
目標に対する達成率を表
示

総消費カロリー総消費カロリー ● ● ● ● ● ● ●

安静時代謝量安静時代謝量 ● ● ● ● ● ● ●

24時間
カロリズムグラフ
24時間
カロリズムグラフ ● ● ● ● ● ● ―

分析グラフ
(自動分類）
分析グラフ
(自動分類）

● ― ― ― ― ― ―

活動エネルギー量活動エネルギー量 ● ― ― ● ● ● ●

脂肪燃焼量脂肪燃焼量 ● ― ― ● ● ● ●

歩 数歩 数 ● ● ● ● ● ● ●

歩行時間・距離歩行時間・距離 ● ― ― ● ● ● ●

時 計時 計 ● ● ● ● ● ● ●

目標設定・
目標値表示
目標設定・
目標値表示

― ● ● ― ― ― ●

目標達成度目標達成度 ― ● ● ― ― ― ●

女性ダイエット
モード
女性ダイエット
モード ― ● ― ― ― ― ―

メッツ・
エクササイズ
メッツ・
エクササイズ

― ― ― ● ● ― ―

スプリット機能スプリット機能 ● ― ― ● ― ― ―

過去メモリ過去メモリ 14日分
（保護可能）

14日分 14日分 14日分 7日分 7日分 14日分

装
着
方
法

胸ポケット ● ● ● ● ● ● ●

装
着
方
法

ネック
ストラップ

― ● ● ― ― ― ●
装
着
方
法

クリップ ● ― ― ● ● ● ―

装
着
方
法

マグネット ― ● ● ● ― ― ―

装
着
方
法

スライド
クリップ

● ― ― ― ― ― ―
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メインモード　　　14日分
ジョギングモード　10回分
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ストップウォッチ感覚で経
過時間、距離、消費カロリ
ー、時速を測定できるジョ
ギングモード搭載
月間走行距離も管理できる
バックライト付きで暗闇で
も見やすい

早歩きセンサー搭載でいつ
もの歩きと早歩きを自動で
分類
それぞれの歩数と距離を
別々に表示
1日の総消費カロリー、合
計した歩数と距離もわかる

（ジョギング時のみ） （距離のみ）

（ジョギング時のみ）

ウォーキングが
趣味の方


